
 
2020-2021 年度暑期運動訓練班/教職員球類比賽 

 
P.1 

班別 

項     目 組別 餘

額 

(人) 

節

數 

總

時

數 

上課日期 星期 上課時間 上課地點 費用 任教 

課程編號 課程名稱 
講師 

學 

 

生 

 

班 

 

TEN1_SD 

 

網球 A (初級) 男/女 滿 6 12 
17, 21, 24, 

26, 28, 31/5 

 

一,三,五 

 
9:00-11:00 

3,4,5號網球

場 
學生$80 吳兆權 

 

TEN2_SD 

 

網球 B (初級) 男/女 滿 8 12 
18, 20, 25, 
27/5, 1, 3/6 

二,四 9:00-11:00 
3,4,5號網球

場 

學生$80 
林建榮 

TT1_SD 乒乓球(初級) 
男/女 12 6 12 

7, 9, 11, 16, 
18, 21/6 

一,三,五 9:00-11:00 逸夫室內體育

及多功能館 

學生$80 陳志明 

 

WLO_SD 

 

 

消脂減肥班 男/女 

 
5 
 

8 12 
31/5, 2, 4, 

7, 9, 11, 16, 
18/6 

 

一,三,五 

 
10:30-12:00 

大學體育中心

乒乓球室 

 

學生$80 
 

何偉強 

LVO_SD 

 
輕排球 男/女 6 6 12 

31/5, 2, 4, 
7, 9, 11/6 

一,三,五 10:00-12:00 
聯合書院 

張煊昌體育館 
學生$80 

李秀瑩 

 

 

HF4_SD 

 

健身室使用證

書班 D (G) 
男/女 4 2 4 21, 22/6 一,二 10:00-12:00 中大健身室 學生$50 張梓輝 

 

HF5_SD 

 

健身室使用證

書班 E (H) 
男/女 3 2 4 24, 25/6 四,五 10:00-12:00 中大健身室 學生$50 張梓輝 

 

HF6_SD 

 

健身室使用證

書班 F 
男/女 9 2 4 28, 29/6 一,二 10:00-12:00 中大健身室 學生$50 張梓輝 
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P.2 

 
 

BAD1_SD 

 

 

羽毛球 (初級) 

 

男/女 

 
3 

 
6 

 
12 

23, 25, 28, 
30/6, 2, 5/7 

 

一,三,五 

 
14:00-16:00 

 

大學體育中心

楊明標室內 

體育館 

 

學生$80 

 

吳峻鴻 

 

滑浪風帆、風帆、 

獨木舟訓練班 

中大水上活動中心 

(大學港鐵站步行 15 分鐘) 

CUHK Water Sports Centre 

(15 mins walking distance 

from CU MTR station) 

如有興趣參加水上活動,請查閱體育部水上活動中心網頁 

http://www.peu.cuhk.edu.hk/en-gb/facilities/water-sports-centre/wsc

-news  

(English version) 

 

http://www.peu.cuhk.edu.hk/zh-tw/facilities/water-sports-centre/wsc

-news 

(中文版) 
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