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           記錄至:2021 年 5 月 28 日 12:00 

班別 

項     目 
組別 餘

額 

(人) 

節

數 

總

時

數 

上課日期 星期 上課時間 上課地點 費用 任教 

講師 

課程編號 課程名稱 
 

師 

 

生 

 

班 

TNE1_SS 網球(改良班) 男/女 滿 6 12 17, 18, 20, 
24, 25, 27/5 

一,二,四 18:00-20:00 3,4,5號 

網球場 

學生$80 
教職員$200 

黃安東 

TNE2_SS 網球(初級) 男/女 滿 6 12 4, 7, 9, 11, 
16, 18/6 

一,三,五 18:00-20:00 3,4,5號 

網球場 

學生$80 
教職員$200 

李志良 

WDB_SS 活木球 男/女 滿 6 12 17, 21, 24, 
26, 28, 31/5 

一,三,五 18:00-20:00 小草場 學生$80 
教職員$200 

鄧子銘 

TCH_SS 太極初階 男/女 4 6 12 
7, 9, 11, 16, 

18, 21/6 
一,三,五 18:00-20:00 

大學體育中心

乒乓球室 

學生$80 
教職員$200 

劉國安 

TTI_SS 
Δ乒乓球 

技術改良班 
男/女 滿 6 12 16, 18, 21, 

25, 28, 30/6 
一,三,五 18:00-20:00 

逸夫書院室內

體育及 

多功能館 

學生$80 
教職員$200 

阮伯仁 

KRO_SS 空手道初階 男/女 滿 6 12 8, 10, 15, 
17, 22, 24/6 

二,四 
18:00-20:00 大學體育中心

乒乓球室 

學生$80 
教職員$200 

馬文心 

 FWT1_SS 

 

*自由重量健身班 

 

男/女 

 
滿 

 
8 

 
12 

22, 25, 
29/6, 2, 6, 
9, 13, 16/7 

 

二,五 

 
18:00-19:30 

 

中大健身室 

學生$80 

教職員$200 
張昱傑 

 HF1_SS 
健身室使用 

證書班 A 
男/女 滿 2 4 7, 8/6 一,二 18:00-20:00 中大健身室 

學生$50 
教職員$100 

李成晃 

 HF2_SS 
健身室使用 

證書班 B 
男/女 滿 2 4 10, 11/6 四,五 18:00-20:00 中大健身室 

學生$50 
教職員$100 

李成晃 
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 HF3_SS 
健身室使用 

證書班 C 
男/女 滿 2 4 15, 16/6 二,三 18:00-20:00 中大健身室 

學生$50 
教職員$100 

李成晃 

 SD1_SS #水肺潛水體驗 A 男/女 滿 4 14 
31/5 

1/6、2/6 
一(理論) 

二、三 

09:00－17:00 
 
 

10:30－13:30 

逸夫書院室內

體育及 

多功能館 

中大泳池 

學生$100 
教職員$250 

鄭毓全 

 SD2_SS #水肺潛水體驗 B 男/女 滿 4 16 
31/5 

1/6、2/6 
一(理論) 

二、三 

09:00－17:00 
 
 

15:00－19:00 

逸夫書院室內

體育及 

多功能館 

中大泳池 

學生$100 
教職員$250 

鄭毓全 

 SWM_SS #游泳 男/女 滿 6 12 
18, 20, 25, 
26, 27/5; 

1/6 
二,三,四 17:00-19:00 中大泳池 

學生$80 
教職員$200 

胡達昌 

 SWM_SS 
#游泳 

(B 班) 
男/女 滿 6 12 

15,16,17, 
22,23,24/6 

二,三,四 17:00-19:00 中大泳池 
學生$80 

教職員$200 
林國棠 

 
 

* 參加者需持有有效健身證 

 完成課程後將獲發健身證 
Δ 報讀中級或技術改良班的學員須曾參加有關項目之訓練班/體育必修科或具備相關經驗 
# 凡在泳池上課之班別，其學員(包括教職員及學生)需自行支付入場費 

 


