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香 港 中 文 大 学 体 育 部
2020-2021 年度旧生选课/改选须知 

(适用于 2019-2020 年度或以前入学学生) 

I.教学模式 
为照顾不同学生的需求，2020-21 年度下学期之体育必修及选修科目将以面授或混合教学模式授课，当
中 10 班将会以网上授课模式进行。 

为减少感染和传播 COVID-19 的风险，学生应遵循以下预防措施： 
 学生应在运动场地入口处进行体温检查并记录于表格上；

 学生在上体育课当天应尽可能穿着运动服回校，以避免在更衣室内聚集；

 学生在上课前和后应保持手部卫生，在运动时应避免触摸眼睛、鼻子 和嘴巴；

 学生上课时应佩戴口罩，如因呼吸困难而除下口罩，则应保持至少 1.5 米社交距离；

 学生应避免共享运动器材，每次使用后均应消毒；

 学生应避免共享个人物品，例如水壶，毛巾，梳子等。

如香港疫情反弹，政府宣布收紧社交距离措施，体育部将减少面授课堂的数量，以保障学生和教职员的
健康。

IⅠ. 体育必修科 
(1) 学生每学期不得修读多于一学分体育必修科，而修业期间所修读的体育必修科不得超逾两学分 

(按认可学历入学学生及高年级生学额学生，修业期间所修读的体育必修科不得超逾一学分)。 

(2) 学生不得修读同一项目两次，若曾修读排球，便不可再次修读该科。 

(3) 学生必须于选课日通过电邮(sintingwan@cuhk.edu.hk)联络体育部温小姐注册科目，也可于补选日
到体育部选课。因健康或其他个人问题而未能修读合适之体育必修科者，必须出示医生或有关证
明文件。

补选日：
日期：12 月 7 日（星期一） 
时间：10:00am-11:00am 
地点：大学体育中心

注意：
(1) 不出席以致缺修体育必修科者，责任自

负；
(2) 如当天上午七时半黑色暴雨警告或八号

或以上台风讯号仍生效，补选将顺延至
2020 年 12 月 8 日 (星期二) 10:00am – 
11:00am，地点维持不变。 

(4) 在 1 月 18 日至 24 日网上改选期间，学生必须通过电邮(sintingwan@cuhk.edu.hk)联络体育部温小
姐办理加/退选科目。 

注意：如因加／退选而引致缺课之学生，必须于加选后两星期内完成所缺之堂数。如曾于退选组别
上课者，须向退选组别讲师索取「上课证明」，并交回加选组别讲师。如学生没有特别理由
而缺修体育必修科，将作不合格处理。

(5) 补修及重修体育必修科 
学生倘于第一修业年退修体育必修科，或已修读而不合格者，必须于第二修业年上学期再修读，
并于选课日通过电邮(sintingwan@cuhk.edu.hk)联络体育部温小姐办理选课，也可于补选日到体育
部选课。每学期只可重修一学分。未能完成体育必修科要求，不能毕业。

(6) 申请修读体育特别班 
体育特别班乃为身体或健康有特殊需要之学生而设。体育特别班已加入「加／退选规定」(Add/Drop 
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Consent)，学生必须获得体育部批准才能报读此科。因健康原因申请修读体育特别班之同学，应于
上述「补选」时间携医生证明文件到大学体育中心办理注册体育必修科手续。

(7) 上课之服装 
学生在上课时必须穿着合适运动服装。

ⅡI. 体育选修科 
(1) 体育选修科乃为有兴趣修读体育必修科以外体育科目之学生而设，学生不得以体育选修科之学分

取代体育必修科之学分(体育选修科的科目组别编号其中一个英文字为 X，如：PHED1066X、
PHED1100XA）。 

(2) 有兴趣修读体育选修科之学生，其选课及加/退选手续必须根据注册及考试组已公布之选课及改选
方法于 CUSIS 选课系统内选科或退选。 

(3) 于大学 CUSIS 选课系统注册体育科目时，学生每次只可将一科体育选修科目放到 shopping cart。
若因某些原因，如科目额满而不能注册自己首选的科目，学生须再次把另一科体育选修科目放到
shopping cart，并再次进行注册的程序。 

(4) 学生在上课时必须穿着合适运动服装。 

(5) 学生每学期只可选修其中一个选修科目；学生不可重修同一体育选修科目。 

(6) 学生如欲修读中级体育课程，必须通过首堂进行的甄选测试。 

IV. 查询方法：电话：3943-6097   体育部网址：http://www.peu.cuhk.edu.hk/ 

V. 下学期以下组别以网上授课模式进行

课程编号 课程项目 授课语言 授课老师 上课时间

PHED1017F 体能锻炼(男) E 林昊锋 W7-8 
PHED1018E 体能锻炼(女) E 林昊锋 F2-3 
PHED1022G 篮球(女) E 李成晃 T3-4 
PHED1028B 手球(女) P 刘诗韵 H7-8 
PHED1031A 网球(男) E 林建荣 T7-8 
PHED1032E 网球(女) P 李秀莹 H1-2 
PHED1033C 壁球(男) E 吴兆权 M7-8 
PHED1042B 羽毛球(女) E 韩雪 W1-2 
PHED1043A 乒乓球(男) E 阮伯仁 M2-3 
PHED1220A 体能锻炼 E 何伟强 M7-8 

VI. 下学期以下组别以普通话授课

课程编号 课程项目 授课模式 上课场地 授课老师 上课时间

PHED1021E 篮球(男) 面对面授课 / 混合教学模式 NAG 黄安东 T5-6 

PHED1026A 垒球(女) 面对面授课 / 混合教学模式 LN 郑毓全 M7-8 

PHED1028B 手球(女) 网上授课 网上上课 刘诗韵 H7-8 

PHED1032E 网球(女) 网上授课 网上上课 李秀莹 H1-2 

PHED1041E 羽毛球(男) 面对面授课 / 混合教学模式 UG 刘国安 W5-6 




