
 

2022-2023 中大五人足球公開賽 

比賽章程 

（一） 比賽目的： 推廣五人足球運動，使學生透過足球比賽增進友誼，並提升對足球運動的興趣。 

（二） 比賽日期：2023年3月25日 (男子組) ，2023年4月1日 (男子組及女子組) 

（三） 比賽地點： 嶺南體育館 室外硬地五人足球場 

（四） 參加資格： 凡本校全日制本科生或研究生均可報名參加(男女子組均適用) 

（五） 甲. 男子組報名限制： 每隊均受下列辦法限制： 

(1) 每隊只准報三名現役中大足球隊隊員 

(2) 球隊數量：男子組不超過16隊，若超過16隊時則以抽籤決定參賽球隊。 

 乙. 女子組報名限制： 每隊均受下列辦法限制： 

(1) 每隊只准報三名現役中大足球隊隊員 

(2) 球隊數量：不超過 8隊，若超過 8隊時則以抽籤決定參賽球隊。 

 

（六） 比賽項目： 比賽分男子組及女子組 (若該組別參賽隊數少於四隊，賽事將會取消。) 

（七）  比賽時間： 比賽時間為20分鐘一節過(不設停錶制) 

（八） 比賽細則： (1) 球隊逾時 5 分鐘未能比賽，作棄權論 

  (2) 全場20分鐘比賽完成後，比賽結果未分勝負時，採用「即時死亡」互射罰球定勝負 

  (3) 球場：採用嶺南運動場室外標準五人足球場地 

  (4) 球員： A.每隊限報九人 

   B.開賽前球員人數不得少於五人，其中一人為守門員 

  (5) 換人次數：無限次換人 

  (6) 越位：不設越位 

  (7) 球員必須穿著必須穿著合適的平底運動鞋作賽。 

  (8) 比賽前須出示學生證以便裁判員核對，不能出示學生證者不得參賽 

  (9)    球隊暫停: 每隊均可於比賽中獲得一次一分鐘的隊暫停。 

  (10)   除上列細則外，原則上按照最新國際足協五人足球賽例。 

（九）  比賽制度： 單淘汰制 

（十）  比賽用球： 採用國際足協五人制足球比賽用球 

（十一）獎    勵： 本賽事之優勝隊伍均獲頒發獎品以資獎勵。 

（十二）報名辦法： 報名表格可於中大體育中心索取或體育部之網頁http://www.peu.cuhk.edu.hk.下載。參

賽同學可將報名表及保證金壹佰元交回中大體育部。（無棄權之球隊可以在比賽結束後向

監場主委取回保證金。） 

（十三）報名期限： 由 2023年2月13日(星期一) 至 2023年3月10日(星期五)下午5時或以前 

（十四）裁判員  ： 由中大足球隊校隊隊員擔任 

（十五）上    訴：  比賽爭議之事宜，裁判員及主委之判決為最終判決，不得異議。 

（十六）賽    程： 由主委負責抽籤及公布，賽程將於比賽前約一星期將貼於嶺南體育館報告板上 

   (同學亦可於體育部之網頁http://www.peu.cuhk.edu.hk查閱有關賽程。) 

（十七）比賽球衣： 球員須穿上同款式之球衣比賽，若沒有球隊制服，體育部將提供號碼衣予各隊比賽。 

（十八）查詢電話： 中大五人足球公開賽主委  林建榮先生  3943-5310 

備註：本規程如有未盡善之處，主委得隨時修訂。 

 

    香港中文大學體育部 

   2023年1月11日 
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