
2018-2019 年度暑期運動訓練班/教職員球拍類比賽 更新日期：2019 年 5月 29日        

 

P.1 

 

班別 

項     目 組別 名  

額 

(人) 

節

數 

已

報

名 

上課日期 星期 上課時間 上課地點 費用 

課程編號 課程名稱 

 師 

 

 

生 

 

 

班 

ARC_SS 箭藝 男/女 20 8 15 20/5 - 5/6 一、三、五 16:00－18:00 夏鼎基小草場 
學生$100 

教職員$250 

HF1_SS 健康體適能 I 男/女 20 2 滿 20/5、21/5 一、二 18:00－20:00 中大健身室 
學生$50 

教職員$100 

HF2_SS 健康體適能 II 男/女 20 2 14 22/5、23/5 三、四 18:00－20:00 中大健身室 
學生$50 

教職員$100 

HF3_SS 健康體適能 III 男/女 20 2 16 3/6、4/6 一、二 18:00－20:00 中大健身室 
學生$50 

教職員$100 

HF4_SS 健康體適能 IV 男/女 20 2 16 5/6、6/6 三、四 18:00－20:00 中大健身室 
學生$50 

教職員$100 

師 

 

 

生 

 

 

班 

SD1_SS #水肺潛水體驗 I 男/女 12 4 7 
25/6 二(理論) 09:00－17:00 體育中心 學生$100 

教職員$250 26/6、27/6 三、四 10:30－13:30 中大泳池 

SD2_SS #水肺潛水體驗 II 男/女 12 4 6 
25/6 二(理論) 09:00－17:00 體育中心 學生$100 

教職員$250 26/6、27/6 三、四 15:00－18:30 中大泳池 

SWI_SS Δ游泳(中級) 男/女 20 8 14 
19/6 - 3/7 

1/7(暫停) 

一、二、 

三、四 
15:00－17:00 中大泳池 

學生$100 

教職員$250 

TBX_SS 泰拳 男/女 16 8 滿 27/5 - 20/6 一、四 18:30－20:00 楊明標體育館 
學生$300 

教職員$450 

TCH_SS 太極初階 男/女 14 8 7 10/6 - 21/6 
一、二、 

四、五 
18:00－20:00 聯合體育館 

學生$100 

教職員$250 
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P.2 

 

班別 

項     目 組別 名  

額 

(人) 

節

數 

已

報

名 

上課日期 星期 上課時間 上課地點 費用 

課程編號 課程名稱 

師 

 

 

生 

 

 

班 

TNE_SS 網球(初級) 男/女 14 8 滿 10/6 - 25/6 一、二、四 18:00－20:00 3,4,5網球場 
學生$100 

教職員$250 

TNI_SS Δ網球(中級) 男/女 12 8 滿 20/5 - 5/6 一、三、五 15:00－17:00 3,4,5網球場 
學生$100 

教職員$250 

TSF1_SS 健體消脂瘦身班 I 男/女 12 4 6 20/5-29/5 一、三 18:00－20:00 中大乒乓球室 
學生$100 

教職員$250 

TSF2_SS 健體消脂瘦身班 II 男/女 12 4 7 21/5-30/5 二、四 18:00－20:00 中大乒乓球室 
學生$100 

教職員$250 

TTI_SS Δ乒乓球(中級) 男/女 16 8 9 
3/6 - 17/6 

7/6(暫停) 

一、二、 

四、五 
18:00－20:00 

逸夫室內體育

及多用途館 

學生$100 

教職員$250 

WOB_SS 活木球 男/女 14 8 4 20/5 - 31/5 
一、二、 

四、五 
18:00－20:00 夏鼎基小草場 

學生$100 

教職員$250 

WC_SS 詠春拳 男/女 16 8 8 11/6 - 27/6 
一、二、 

四 
16:00－18:00 中大乒乓球室 

學生$150 

教職員$300 

 


