
2024-2025 下學期體育必修科 
2024-2025 2nd Term Required P.E. Courses 

 
女班 Women: 

科目總表 Course List 
科目編號 Course Code 科目名稱 Course Title 
PHED1012 田徑 Track and Field  
PHED1018 體能鍛鍊 Physical Conditioning  
PHED1022 籃球 Basketball  
PHED1024 排球 Volleyball  
PHED1026 壘球 Softball  
PHED1028 手球 Team Handball  
PHED1032 網球 Tennis  
PHED1034 壁球 Squash  
PHED1038 足球 Soccer  
PHED1042 羽毛球 Badminton  
PHED1044 乒乓球 Table Tennis  
PHED1046 瑜伽 Yoga  

 


