
香 港 中 文 大 學 

手 球 公 開 賽 

 
(一) 日    期：    2023年03月20日(星期一)、03月22日(星期三)  

     及03月23日(星期四) 

(二) 時    間：  晚上 6 時至晚上 10 時 

(三) 場    地：  大學體育中心楊明標室內體育館 

(四) 賽    制： 設男子組及女子組。採單淘汰制。  

(每組不足4隊者，該組比賽自動取消。) 

(五) 比賽時 間： 初賽﹕全場20分鐘。(不設隊暫停。) 

 準決賽、冠軍及季軍賽﹕上、下半場各12分鐘，全場

24分鐘。 (半場休息3分鐘。不設隊暫停。) 

(六) 參加資格： ‧凡中文大學全日制本科生及研究生均可自由組隊報

名參加。 

‧每隊最多可報12人，每隊只可包括兩名現任中大 

男子/女子手球隊隊員。 

(七) 報名手續： 由即日起至 3 月 16 日下午 5 時前填妥報名表(報

名表可到大學體育中心或聯合張煊昌體育館索取或

中大體育部網頁下載)後連同保證金100元正，交回

大學體育中心。  

  (如無棄權者，保證金於賽後發還)  

(八) 獎    勵： 每組均設冠、亞、季或殿軍獎 

  (視乎參賽隊伍數目而定)。 

(九) 附    則：  

1. 除賽會特別訂明外，其他規則一律採用2022年7月國際手球聯會編訂之

規則。 

2.球員必須穿著前後均有號碼之劃一制服 (體育部可提供號碼衣)。 

3.如有賽和，則各派3人互射七公尺球分勝負，不設加時。 

4.凡被裁判驅逐離場者，則自動停賽壹場。 

5.本規程如有未盡善之處，主辦單位得隨時修改。 

 

      手球公開賽主委 

                林國棠 

                (電話：3943 3987) 
 

 



香 港 中 文 大 學 

手 球 公 開 賽 

報 名 表 
 

隊 名 ： _______________ 組    別 ：男子組/女子組 

負責人： _______________ 聯絡電話 ： ____________ 

學生証號碼： _____________ 電郵﹕________________________

     

  姓   名 年級  學   系  校隊成員*  體育課編號 講師姓名 

1 
(隊長) 

      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      
 （註 ： *請用  表示為中大男/女子手球隊成員） 
 

 

負責人簽署：_______________          日 期：_______________ 


