
【通告】  

 
體育設施開放時間更新 

  

由 2021 年 9 月 1 日起，體育設施開放時間如下： 

地點 場地 星期一至五 星期六 星期日及
公眾假期 

大學 
體育中心 

楊明標室內體育館 
早上 8 時 30 分至晚上 10 時 

關閉 

乒乓球室 
大學網球場 3 – 5 號 早上 8 時至晚上 10 時 

大學網球場 6 – 7 號 早上 8時 45分至
晚上 9 時 45 分 

早上 7時 45分至
下午 5 時 45 分 

大學網球場 8 號 早上 8 時至 
晚上 10 時 

早上 9 時至 
下午 6 時 

中大壁球室 場地維修，暫停開放 

中大健身室 早上 7 時至 
晚上 9 時 

早上 7 時至 
晚上 7 時 

夏鼎基運動場跑道 
早上 7 時至 
晚上 10 時 

早上 7 時至 
晚上 7 時 夏鼎基運動場足球場

及射箭區 
士林里球場 早上 8 時至晚上 10 時 

崇基學院 

嶺南運動場  早上 8 時至 
晚上 10 時 早上 8 時 30 分

至晚上 6 時 
崇基康樂室 早上 9 時至 

晚上 9 時 
崇基網球場 早上 8 時 45 分至下午 5 時 45 分 

新亞書院 
梁英偉體育館 場地維修，暫停開放 
健身室 早上 8 時 30 分

至晚上 10 時 
早上 9 時至 
晚上 10 時 乒乓球室 

聯合書院 

張煊昌體育館 
早上 8 時 30 分
至晚上 10 時 

早上 9 時 
至下午 10 時 

健身室 
乒乓球室 
網球場 1-2 號 

逸夫書院 

室內體育及多用途館 

早上 9 時至晚上 10 時 30 分 
下午 2 時
至晚上 10
時 30 分 

健身室 
舞蹈室 
乒乓球室 
室外籃球場 早上 8 時至晚上 10 時 30 分 
網球場 1-2 號 早上 8 時至晚上 10 時 

水上活動中心 請參照水上活動中心網頁 
 

體育部 
2021 年 8 月 31 日 


