
香港中文大學 
體育部 

2020-21 下學期體育必修及選修科考核 
 

為預防感染新型冠狀病毒，2020-21 年度下學期所有體育必修及選修課將以混合模式授課。

有關 2020-21 年度下學期體育科之考核，現安排以下三個方案供學生選擇﹕ 

1.  短片 / 簡報演講 (40%)+文章(40%)+出席及課堂參與(20%)；或  

2. *自選一項技術考試(40%)+文章(40%)+出席及課堂參與(20%)；或 

3. *自選兩項技術考試(80%)+出席及課堂參與(20%) 

 

有關技術考試將定於 2021 年 9 月 4、5、11、12 日(共四天)舉行。如屆時新冠肺炎疫情未

有改善，體育部將於 2021 年 8 月 20 日宣佈技術考試 延遲 至 2021 年 11 月 20、21、27、28 日

(共四天) 舉行。如延期後，疫情仍然嚴峻，體育部將於 2021 年 11 月 5 日宣佈所有技術考試

取消。學生必須於 2021 年 12 月 5 日 23:59:59 前提交短片/簡報演講和文章作為體育科的考核。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
*i). 體能鍛鍊班的學生必須在「長跑和引體向上或斜身引體向上」及「平板或坐體前伸」中各選出一

項進行考試。而太極拳、瑜伽及現代舞班的學生則須進行現場動作展示或表演。 
*ii). 體能鍛鍊、太極拳、瑜伽及現代舞班的學生如選擇第二方案，考試分數將會佔 40%。如學生選擇

第三方案，考試分數將會按比例倍大為 80%。 

 


