
【通告】  

 
體育設施開放時間更新 

  

因應 2019 冠狀病毒病的最新情況，體育設施將於 2020 年 10 月 5 日(星期一

) 起更新開放時間如下： 

地點 場地 星期一 
至五 星期六 星期日及

公眾假期 

大學 
體育中心 

楊明標室內體育館 
早上 8 時 30 分至 

晚上 10 時 

關閉 

乒乓球室 
大學網球場 3 – 5 及 8 號 

中大壁球室 
早上 9 時至 
晚上 9 時 

早上 9 時至

下午 6 時 

中大健身室 
早上 7 時至

晚上 9 時 早上 7 時至 
晚上 7 時 

夏鼎基運動場 
早上 7 時至

晚上 10 時 

崇基學院 
嶺南運動場 

早上 8 時

晚上 10 時 
早上 8 時

30 分至 
晚上 6 時 崇基康樂室 

早上 9 時至 
晚上 9 時 

新亞書院 
梁英偉體育館 

早上 8 時 30 分至 
晚上 10 時 健身室 

乒乓球室 

聯合書院 

張煊昌體育館 
早上 9 時至 
晚上 10 時 

健身室 
乒乓球室 
網球場 1-2 號 

逸夫書院 
室內體育及多用途館 

早上 9 時至 
晚上 10 時 30 分 健身室 

網球場 1-2 號 
 
不便之處，敬請原諒。 
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